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宮城ふるさとプラザ

豊島区東池袋１－２－２

今月の白謙かまぼこは奇数日の入荷です！

今月は
店舗スタッフ・勝のオススメ♪

夏といえば「ほや」の美味しい季節ですね。

「生ほや」はもちろんですが、アレンジ「ほや」の美味
しいレシピをご紹介します！

《ほやの佃煮》
〈用意するもの〉

・水切りホヤ…1本(200g)
・味タママツ…40cc
・酒…50cc
・砂糖…20g

①生のほやを一口大にカットします。
②味タママツ、酒、砂糖を鍋に入れ、一度沸騰させます。

③沸騰したらカットしたほやを入れ、全体に火が通った
ら火を止めます。

プリプリの食感が残るよう、火を通しすぎないのがコツ
です。
あつあつご飯にも、お酒の肴にもよく合います。
是非お試し下さい^_^

先
日
ス
タ
ッ
フ
で
宮
城
県
へ
研
修
に

行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

宮
城
の
空
気
に
ふ
れ
、
宮
城
の
食
材

を
い
た
だ
き
、
私
達
が
お
店
で
販
売

し
て
い
る
商
品
を
作
っ
て
い
る
方
々

に
お
会
い
で
き
、
現
場
を
直
に
見
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
何
よ
り
の
素
晴

ら
し
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
研
修
で
訪
れ
た
蔵
王
酪
農
セ

ン
タ
ー
さ
ん
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

当
店
で
も
人
気
が
あ
る
豊
富
な
種
類

の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
や
牛
乳
な
ど
を

取
り
扱
っ
て
い
る
お
店
で
す
。

ま
ず
驚
く
の
は
店
舗
と
工
場
を
取
り

囲
む
大
自
然
で
す
。

ふ
れ
あ
い
牧
場
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
は
、

羊
や
ヤ
ギ
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
出
来

ま
す
。

な
ん
と
牧
場
面
積
は
東
京
ド
ー
ム

２
０
個
分
の
大
き
さ
と
の
こ
と
。

綺
麗
な
空
気
に
牧
草
の
い
い
香
り
を

か
ぐ
と
、
こ
の
環
境
が
あ
の
美
味
し

い
チ
ー
ズ
を
作
る
の
だ
な
と
実
感
で

き
ま
す
。

そ
し
て
我
々
は
今
回
特
別
に
チ
ー
ズ

工
場
内
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

通
常
は
立
ち
入
り
禁
止
な
場
所
で
す
。

白
衣
を
着
て
帽
子
を
か
ぶ
り
、
長
靴

を
は
き
消
毒
を
し
て
か
ら
工
場
内
へ
。

こ
こ
で
驚
い
た
の
は
全
て
が
手
作
り

と
い
う
こ
と
。

手
作
り
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
目
で
み
る
と
体
感
が

違
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
愛
情
込
め
て
、
確
実
な
技

術
で
作
り
上
げ
る
チ
ー
ズ
。

同
じ
と
は
い
か
な
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
私
も
愛
情
を
持
っ
て
お
店
で

チ
ー
ズ
を
販
売
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

皆
様
も
宮
城
に
訪
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ

蔵
王
ま
で
足
を
の
ば
し
て
、
大
自
然

の
中
で
美
味
し
い
チ
ー
ズ
を
堪
能
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
・
矢

暑い日が続きますが
熱中症には
気をつけて・・・
スタッフ・山

◆8月1日～7日：大崎市古川「粟野商店」湯葉重ね豆
腐試食販売会

◆8月4日～16日：期間限定「仙台銘菓萩の月」販売
会 ※期間中毎日入荷！

◆8月8日～14日：南三陸町「高茂商店」海産物祭り（
ほや，わかめ，珍味等）

◆8月10日～12日・8月17日～19日の2回：山元町「
byJAPAN」海苔のおつまみ試食販売会

◆8月22日～28日：美里町「大地フーズ」いわし団子
＆ハンバーグ試食販売

◆8月22日～28日：女川町「いかや」の手作り海産物
試食販売会

◆8月29日～9月4日：気仙沼市森博食品「丸干しさん
ま試食販売会」

「～っこ」

ちょっとのどが渇いた時、「ちょっとお茶っこでも飲む？」とか、甘いものが食べたい
時、「飴っこでも食べる」など、宮城県では（全域かどうか分かりませんが）いろいろ
な名詞に
「っこ」をつけます。

理由は・・・分かりませんが、「っこ（子？）」と言うことで、いろいろなものに親しみが
わく表現なのかなぁと考えています。
これを方言と言って良いのか難しいところではありますが・・・。
もしかすると、宮城県以外でも使われているかもしれません。
皆様の出身地では、どうですか？

水切りホヤ
200ｇ ¥500
㈱ヤマナカ

味タママツ
500ｍｌ ¥540

玉松味噌醤油㈱
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