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宮城ふるさとプラザ

豊島区東池袋１－２－２

今月の白謙かまぼこは奇数日の入荷です！

今月は
店舗スタッフ・山のオススメ♪

みうらが教えます！

宮城ふるさとプラザの主力商品でもある牛たん。

牛たんと言えば、カロリーも高そうだしこってりした味だし・・・と
思っている方も多いはず。でも実は、美人になれるかもしれな
い食材だって知っていますか？

牛たんには様々な栄養素が含まれています。今回はその中
からいくつかご紹介したいと思います。

★痩せ体質に導くビタミンB1
炭水化物を燃焼する働きがある、強い味方！

★美容を促進ビタミンB2
細胞の代謝を高め美肌、美髪、美爪を作る働き。

★ビタミンCを助けてくれるパントテン酸
コラーゲンを作るのに必須と言われるビタミンCの働きを助

ける。

★貧血予防に鉄分
冷え性の予防にも。老廃物も流れやすくなる。

★元気をチャージ！タウリン
腎臓の働きを助け、血圧を正常に保ち病気の予防にも。

私のオススメは、(株)鐘崎の牛たんサイコロカット塩味(*^_^*)

サラダにコロコロッと添えて、さっぱりレモンのドレッシングで
頂くと美味♪ビタミンCも摂れて一石二鳥ですよ♪♪

牛たんサイコロカット塩味 (株)鐘崎 100ｇ ￥494
陣中のわざ牛タン厚切り塩麹熟成 (株)陣中 120ｇ ￥1,600
牛たんジャーキー (株)キスケフーズ 28ｇ ￥432

●冷やし中華醤油だれ
3食入 ￥270

●三陸産わかめざる中華
2食入 ￥280

●うどんフォー
2食入 ￥432

●韃靼そば
2食入 ￥432
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「たがく」

先日、小学生になったばかりの娘が我が家の1階
で眠ってしまったので、「たがいて」2階の寝室へ
運んだところ、その重さに驚いてしまいました。

・・・と、日記風に書いたところで、皆さん「たが
く」ってご存知ですか？

文章からもお分かりになるかと思いますが、「たが
く＝持ち上げる、抱き上げる」という意味です。

昔、小学生の頃、「きちんとランドセル『たがいて』
学校に行きなさいよ～」と母親から言われたもの
でしたが、今ではどれくらい使われているのか分
かりません。

調べると、宮城県の他に新潟県などでも使われて
いるようですが・・・。

そろそろ我が娘を「たがく」事も出来なくなるので
すね・・・ちょっと寂しさも感じました。

ランニングを
始めましたが

三日坊主でした・・・
スタッフ・山

これからの季節にピッタリ☆
＼ だい久オススメ商品 ／

韃靼(だったん)そば(苦そば)
普通のそば粉に比べて、タンパク
質がやや少なく、炭水化物がや
や多い。約100倍のルチンが含ま
れている。マグネシウム、カリウ
ム、鉄などミネラルも豊富。


